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hormones s’en mêlent...

Dans le cadre du ciné débat à destination des collégiens et lycéens.



Le petit mémo 
(non exhaustif)

des ressources utiles

Sommaire

Ce livret de ressource n’est pas exhaustif, mais il permet de
prendre connaissance des premiers éléments d’information qui
sont disponibles auprès des professionnels partenaires locaux et
en ligne.

1- Les partenaires
ressources locaux :

Le Pôle Enfance
Adolescence Famille 
Le Centre de Santé
Sexuelle 
L’unité mobile de la
Maison des Adolescents
du Calvados
Le Centre Périnatal de
Proximité - Groupement
Hospitalier de Territoire -
Vire
L’Étape
L’Espace Info Jeunes
municipal de Vire
Normandie
Les ressources du
quotidien

2- Les ressources en
ligne :

Fil Santé Jeunes
Question Sexualité
OnSexprime
Comment on s’aime
Le CRIPS
ivg.gouv.fr
centre LGBTI
Normandie
Contact
C’est comme ça
Le Refuge
Info Jeunes
Normandie

3- Les ressources
disponibles à l’Espace
Info Jeunes :

des ressources
accessibles en ligne ...
... et dans nos locaux

Les données sont susceptibles d’évoluer et
d’être actualisées. Aussi, si vous souhaitez
être accompagné dans vos recherches,
n’hésitez pas à prendre contact avec les
partenaires présentés ci-après.

Vie affective et sexuelle, quand les
hormones s’en mêlent...

Dans le cadre du ciné débat sur

sexualité



La Maison des Adolescents du Calvados se présente comme un lieu d’accueil,
d’évaluation, de prise en charge éducative et de soin pour les adolescents et leur
famille ; de ressource, une plateforme d’orientation et d’accompagnement vers les
structures adaptées ; de soutien aux parents et aux professionnels s’occupant
d’adolescents. Une équipe territoriale accueille, écoute et accompagne les adolescents
entre 12 et 21 ans et/ou leurs parents, pour quelques raisons que ce soit.

LEs partenaires locaux
Des professionnels sont présents tout autour de vous pour
vous écouter et répondre à vos questions.

Pôle enfance Adolescence Famille :
52 Rue des Acres - Vire - 14500 Vire Normandie
02 31 67 00 57  
https://mialaret.asso.fr/peaf-structures/ 

Lieu unique réunissant les services de psychiatrie infanto-juvénile de l’EPSM de Caen,
les services médico-sociaux de l’Association Gaston MIALARET, le SESSAD et la PIPS
de l’APAEI du Bocage Virois et de la Suisse Normande. Ce guichet d’accueil coordonné
est proposé aux familles avant qu’elles soient orientées vers le service le plus adapté.

Centre de Santé Sexuelle
Rue Alfred le Nouvel 14500 Vire Normandie
02 14 47 52 50

Lieu d'accueil, d'information ou de consultation pour tout ce qui concerne la
contraception, la vie de couple, la sexualité, l’interruption volontaire de grossesse, le
dépistage des infections sexuellement transmissibles …  Ouverts à tous, quel que soit
l'âge ou le sexe. Les mineurs peuvent consulter en toute confidentialité, sans
autorisation parentale et gratuitement, conformément à la loi.

Maison des Adolescents du Calvados 
Rue François Gallet 14500 Vire Normandie
06 76 98 39 46
unitemobile.bocage@maisondesados14.fr

Unité mobile de Vire

Le Centre Périnatal de Proximité de Vire Normandie accueille et accompagne les
femmes, dès l’adolescence, sur les consultations de prévention en gynécologie
(contraception, frottis, dépistages, ...), mais aussi pour les suivis de grossesse et du
nouveau-né.

Centre Périnatal de Proximité  Centre hospitalier CDN
4 Rue Émile Desvaux 14500 Vire Normandie
02 31 67 46 75 
possibilité de prise de RDV sur Doctolib

Cette association mène des activités à forte utilité sociale sur les champs de l’emploi
et de l’orientation, de l’accompagnement socioprofessionnel et de l’égalité entre les
femmes et les hommes.  L’ensemble de ses activités est sous-tendu par une
démarche pédagogique de préparation au changement.

Association L’Étape
2 Rue de la Monderie - 14500 Vire Normandie
02 31 68 88 65
https://www.letape-emploi.fr/contact/ L’etape

‘

Espace Info Jeunes de Vire Normandie
16 rue Chênedollé -bât. médiathèque- 14500 Vire Normandie
02 31 66 49 74 / 07 86 02 56 65
infojeunes@virenormandie.fr 

Les conseillers en Information Jeunesse sont des professionnels formés à l’accueil et à
l’accompagnement des publics, et garantissent l’accès à l’information et l’exercice des
droits pour tous, sur tous les sujets qui peuvent vous concerner, tout au long de la vie.

http://www.epsm-caen.fr/
https://www.apaeibocage.fr/


L’infirmier-ière de votre établissement
Disponibles et accessibles sans sortir de votre établissements, ces professionnels
de santé et de la jeunesse sont formés pour répondre aux questions et problèmes
des jeunes.
Votre médecin traitant 
 Professionnel accessible et qui vous connaît, il peut être plus facile d’aborder vos
questions avec ce professionnel de santé.

Les ressources du quotidien :

www.filsantejeunes.com

Service d'écoute, d'information et d'orientation pour les jeunes sur la santé physique,
psychologique et sociale, la sexualité. Service anonyme et gratuit pour les 12-25 ans,
tous les jours, de 9h à 23h.

www.questionsexualite.fr
Site édité par Santé publique France sur lequel sont diffusées des informations sur
la connaissance de son corps et de sa sexualité, les maladies et infections, la
contraception, la conception et grossesse, la lutte contre la violence et les
discriminations, à travers des FAQ, des vidéos, des podcasts, ...

www.commentonsaime.fr
Site édité par “En avant toutes” sur lequel sont détaillées des
informations pratiques bienveillantes et humoristiques à destination
des jeunes sur ce qu'est l'amour : les relations, le couple, la famille, la
sexualité, le respect de l'autre. Tchat gratuit avec un professionnel du
lundi au samedi.

www.onsexprime.fr

Site édité par Santé Publique France sur lequel sont partagées des informations sur la
sexualité des jeunes (genres et orientations sexuelles, première fois, anatomie, plaisir,
pratiques sexuelles, droits...), les moyens de contraception et de protection des
infections sexuellement transmissibles, l'identité sexuelle, à travers des quizz, des
vidéos, des FAQ. Il dispose  d’un annuaire des lieux d'accueil et d'information,
plateformes téléphoniques d'information.

www.lecrips.net

Ce site d’informations et de prévention sur la santé des jeunes et la lutte contre le
VIH/sida, qui regroupe des ressources pour les parents et une boîte à outils pour les
professionnels.

LEs ressources en ligne

e www.ivg.gouv.fr 

Site édité par le Ministère de la santé et de la prévention pour tout savoir sur l'IVG, les
démarches pratiques, les lieux d'information, le droit, ...

www.centrelgbt-normandie.fr

Le Centre accueille toutes les personnes LGBTQI, notamment les personnes LGBTQI
demandeuses d’asile, ainsi que les proches des personnes LGBTI (parents, ami.es,
collègues ...) qui souhaitent s’entretenir avec la structure.



Des ressources accessibles en ligne ...
Retrouvez des ressources nationales depuis notre site internet, en scannant

... et dans nos locaux.
Venez consulter ou retirer la documentation qui vous intéresse dans nos locaux. Documentation
gratuite, en accès libre ou accompagné. Extrait de la documentation disponible :

www.asso-contact.org
L’association Contact a pour objectifs d’aider les familles et ami·e·s à
comprendre et à accepter l’orientation sexuelle et/ou l'identité de genre
de leurs proches ; d'aider les personnes lesbiennes, gays, bi et trans à
communiquer avec leurs parents et leur entourage en leur apportant la
compréhension nécessaire pour s’accepter ; de lutter contre les
discriminations et de prévenir du suicide et des conduites à risques liés à
l’orientation sexuelle et/ou l'identité de genre.

www.cestcommeca.net

Site édité par SOS homophobie sur lequel sur lequel sont partagées des informations
sur l'orientation sexuelle et l'identité de genre, des conseils, des témoignages et
portraits, des liens vers des associations et des lignes d'écoute,  les droits sur la LGBT
+ phobies.

Écoute, information, soutien et hébergement des jeunes de 14
à 25 ans en situation d'isolement du fait de leur orientation
sexuelle ou de leur identité de genre. Suivi pluridisciplinaire
pendant lequel les bénévoles accompagnent le jeune accueilli
au quotidien en l'aidant à construire son projet de vie. Ligne
téléphonique d'urgence 24h/24 et 7j/7.

www.le-refuge.org

Le Centre Régional d’Information Jeunesse de Normandie propose des compléments
d’information aux fiches ressources du CIDJ disponibles dans toutes les Structures
Info Jeunes de France. Le travail des antennes de Caen et Rouen est de proposer des
compléments d’informations locaux, actualisés et fiables en temps réel. Pour accéder
directement au volet santé, suivez le lien “Vie quotidienne” puis “Se soigner” et
explorez les domaines qui pourraient vous intéresser.
En cas de besoin, n’hésitez pas à vous rapprocher de votre structure locale : l’Espace Info Jeunes de Vire
Normandie.

www.info-jeunes-normandie.fr

Les ressources de
l’Espace info jeunes



L’action “ciné débat” est une action de prévention et de
promotion de la santé qui se réalise grâce à un partenariat
étroit entre le C.C.A.S., la commune de Vire Normandie, le
Comité d’Éducation à la Santé et à la Citoyenneté Interdegrés
du Bocage Virois et l’Établissement Public de Santé Mentale. 
Elle existe depuis 2014 et touche chaque année entre 500 et
800 collégiens ou lycéens qui visionnent un film en salle de
cinéma, choisi collégialement et selon une thématique définie
en fonction des retours des élèves. 
Chaque séance est suivie d’un échange avec des
professionnels du territoire, permettant aux jeunes d’identifier
les ressources de proximité présentes tout au long de l’année.
Les actions ont permis d’aborder plusieurs thématiques : la
prévention des addictions, la gestion des écrans, le
harcèlement, ...
L’anonymat des questions permet à chacun de s’exprimer et
d’obtenir des réponses sur ces sujets délicats. Cette année, le
thème “Vie sexuelle et effective, quand les hormones s’en
mêlent...” a été sélectionné et le film “Les beaux gosses” de
Riad Sattouf a été choisi pour illustrer et initier le débat.

Film français de Riad Sattouf.
2009

Hervé, 14 ans, est un ado
débordé par ses pulsions,
ingrat physiquement et
moyennement malin. Il vit seul
avec sa mère. Au collège, il
s’en sort à peu près, entouré
par ses bons copains. Sortir
avec une fille, voilà qui
mobilise toute sa pensée.
Hélas, dans ce domaine, il
accumule râteau sur râteau,
sans toutefois se démonter.

En savoir plus sur l’action


